METODY PRZYBLIŻANIA MUZYKI ARYSTYCZNEJ DZIECIOM

Uwaga skupiona na utworze muzycznym to podstawowy warunek świadomego kontaktu z utworem muzycznym. U dzieci w niższych klasach jest jeszcze chwiejna, zwłaszcza wtedy gdy dotyczy skupienia na zjawiskach abstrakcyjnych, którym dla dziecka jest muzyka przedstawiona  z taśmy czy płyty. Ważne w procesie nauki słuchania jest stałe doskonalenie koncentracji; służą temu różne sposoby analizy słuchanych utworów.

Słuchanie analityczne, które polega na dostrzeganiu wszystkich elementów składowych utworu. Uwaga dzieci dotyczy percepcji formy, brzmienia, wyrazu, stylu. Nie należy żądać od dzieci stosowania określeń muzycznych ani używania terminów muzycznych, wystarczy gdy zasygnalizują w dowolny sposób, że zadanie percepcyjne zrozumiały i wykonały.  Według   Szumana słuchanie analityczne „ szkoli i wykształca stopniowo naszą zdolność słuchania muzyki i przygotowuje (...) do tego, by w danej chwili owo słuchanie doskonałe, ze skupioną uwagą, a jednak bez wysiłku i trudu stało się możliwe”.
 Większość książek traktujących o słuchaniu muzyki preferuje jego formę analityczną. Rozwijanie i kształcenie umiejętności percepcji analitycznej jest jednak bardzo trudne. Są uczniowie, którzy słuchając muzyki przeżywają własne stany uczuciowe i marzenia. Ich myśli błądzą w świecie fantazji oddalając się od muzyki. Jest to zatem słuchanie emocjonalne, interpretujące. S. Szuman nazywa je skojarzeniami pozamuzycznymi i dzieli je na trzy rodzaje:

· skojarzenia nie związane z utworem (tym jest przeciwny) ,

· dowolne i subiektywne „ ilustracje” lub literackie interpretacje,

· refleksje o charakterze poznawczym, intelektualnym, związane ze słuchanym utworem.

W nauce słuchania konieczny jest zatem taki dobór metod i technik nauczania, by zachowana została równowaga w rozwijaniu intelektualnego i emocjonalnego czynnika percepcji.  Z połączenia obu tych płaszczyzn percepcji muzyki powstaje według Z. Burowskiej słuchanie analityczno – programowe, w wyniku którego wzbudzone może zostać przeżycie estetyczne utworu jako dzieła o treści pozamuzycznej, w oparciu jednakże o jego strukturę. 

Metodę tę M. Przychodzińska uznaje za najwłaściwszą dla kształcenia umiejętności słuchania muzyki przez dzieci z dwu względów:

1. dzięki niej skupia się skutecznie uwagę i zainteresowanie dzieci na muzyce,

2. przyczynia się ono do kształtowania emocjonalnego stosunku do muzyki.

Ewa Lipska i Maria Przychodzińska nazywają je słuchaniem programowo-interpretującym, które ma miejsce wówczas, gdy treść muzyczna interpretowana jest za pomocą fabuły pozamuzycznej. Dotyczyć to może głównie tych utworów, które noszą tytuły programowe, lub wyraźnie sugerują treści uczuciowe. Uczenie zauważania cech muzycznych, będących równocześnie sposobem obrazowania treści pozamuzycznych, zgodne jest z estetyką i dydaktyką muzyczną. Obowiązuje tu jednak zrozumienie związku między muzyką i treścią pozamuzyczną. Słuchanie programowo – interpretujące można też stosować (z umiarem) przy poznawaniu przez dzieci utworu bez tytułu programowego. Czyni się to w przypadku utworów dłuższych i trudniejszych, w sytuacji gdy uwaga dzieci w inny sposób nie mogłaby się na nich skoncentrować. Zadania muzyczne dawane dzieciom w związku z wykorzystaniem treści fabularnych powodują, że poznawanie utworów staje się bardziej interesujące, a ich analiza wydaje się zabawą. Przestrzec tu jednak należy przed prowadzeniem w kierunku pozamuzycznym, dalekim od słuchanego utworu. Należy dbać o to aby fabuła i wynikające z niej zadania były adekwatne w stosunku do formy muzycznej. Autorki podają różne możliwości słuchania programowo-interpretującego:

· Śledzenie formalnego przebiegu utworu z zastosowaniem opowiadania -układa je nauczyciel; są podawane w podręcznikach

· Nadawanie przez dzieci słuchanym utworom tytułów odnoszących się do treści pozamuzycznych i do nastrojów słuchanej muzyki. W takim przypadku dzieci poznają utwór nie znając jego tytułu. Nadając mu tytuł powinny wytłumaczyć, dlaczego ten właśnie wydaje im się odpowiedni. Powinny też dowiedzieć się, jaki jest właściwy tytuł, nadany utworowi przez kompozytora. Nie należy oczekiwać, że tytuły proponowane przez dzieci będą całkowicie zgodne z oryginalnym, powinny natomiast odpowiadać ogólnemu charakterowi utworu. Sytuacja ta jest okazją do zwrócenia uwagi na fakt, że muzyka nie przedstawia w pełni określonych znaczeń, lecz jedynie ogólne intencje, poetyckie sugestie.

· Dobieranie wiersza lub fragmentu prozy do wybranego utworu muzycznego. Po przeczytaniu dwóch różnych w nastrojach wierszy lub fragmentów prozy i po wysłuchaniu muzyki dzieci decydują, który tekst byłby odpowiedniejszy, który mógłby być tą muzyką ilustrowany

· Zaprojektowanie i odegranie przez dzieci scenki dramatycznej odpowiadającej treścią i charakterem wysłuchanym utworom.

· Analizowanie związku tekstów pieśni z muzyką – akompaniamentem. W tym sensie pieśni są utworami w swej istocie programowymi; kompozytor tworzy taką muzykę, jaką uważa za najbardziej odpowiadającą wybranemu tekstowi poetyckiemu.

· Wyrażanie słuchanej muzyki w formie plastycznej. Zajęcia takie mogą mieć różny charakter na przykład:
     Zamalowywanie kartki papieru kolorem, który do danego nastroju wydaje im się najodpowiedniejszy. Zwykle fragmenty muzyki o wyrazie smutnym, spokojnym wyrażane są kolorami stłumionymi, a fragmenty muzyki o wyrazie radosnym – jaskrawymi: żółtymi, czerwonymi. W abstrakcyjny sposób dzieci mogą przedstawiać rytm, dynamikę, tempo, barwę. Są to dla dzieci zajęcia i trudne , i zarazem bardzo atrakcyjne. Zadania mogą też dotyczyć przedstawiania w rysunku nastroju utworu muzycznego lub domniemanych treści programowych. Powstają w takich przypadkach prace nie tylko figuratywne, ale też abstrakcyjne.

· Słuchanie utworów muzycznych łącznie z ćwiczeniami rytmicznymi i melodycznymi. Dzieci mogą zapamiętać ważny dla utworu temat melodyczny, mogą go zaśpiewać, może go zagrać nauczyciel. Gdy temat ten pojawi się w słuchanym utworze, dzieci łatwiej go zauważą. Można też podczas słuchania włączyć własną grę na instrumentach  podporządkowaną tempu utworu.. M. Przychodzińska uważa, że metodę tę należy stosować tak często, jak to jest możliwe, to jest wówczas , gdy poziom trudności rytmicznych i melodycznych danego utworu na to pozwala.

 Uznając, że odczucie piękna muzycznego uzależnione jest od jak największej ilości cech i płaszczyzn utworu muzycznego podała propozycje pomocne w rozwoju percepcji tych cech ( formy, brzmienia, znaczenia, emocji, stylu ).

1. Percepcja formy – rozumiemy tu percepcję formy AB, ABA, ronda, ale także świadome postrzeganie elementów struktury muzycznej: melodii, rytmu, współbrzmień i ich charakteru, dynamiki, tempa. 

2. Ujęcie brzmienia – brzmienie instrumentów muzycznych, głosów ludzkich jest ujmowane zmysłami i spontanicznie. Obcowanie z różnymi jakościami brzmieniowymi, ich bogactwem, odmiennością, niuansami – to droga do kształtowania wrażliwości na brzmienia. Nauczyciel powinien uwrażliwić dzieci na bogactwo kolorystyczne muzyki: na barwy brzmienia instrumentów ( i ich możliwości techniczno-wyrazowe ), koloryt głosów ludzkich i ich charakter, specyfikę brzmieniową orkiestry, zespołów kameralnych, chórów oraz zwrócić uwagę na zmiany i niuanse w przebiegu utworu muzycznego w tej właśnie płaszczyźnie – brzmieniowej.

3. Ujmowanie treści znaczeniowych– dość powszechnie przypisuje się wielu utworom muzycznym treści pozamuzyczne – nawiązujące do zjawisk przyrody, treści literackich, obrazów plastycznych, a nawet idei. Związki muzyki z takimi pozamuzycznymi znaczeniami nie są proste i nie należy ich zbyt często wykorzystywać jako metody ułatwiającej „zrozumienie” przez dzieci muzyki. Nie można jednak od nich abstrahować, wiele utworów muzycznych z woli ich twórców nosi tytuły, które sugerują treści pozamuzyczne. Wykształciły się w muzyce struktury-symbole w sposób dość podobny kojarzone przez słuchaczy z określonymi znaczeniami.

4. Odnajdywanie treści emocjonalnych – zwanych również nastrojami, uczuciami funkcjonują na podobnej zasadzie jak treści znaczeniowe. Czynniki metrorytmiczne, dynamiczne, melodyczne i harmoniczne, ich napięcia i rozładowania, strona brzmieniowa w utworach – łączą się w dość skomplikowany sposób z procesami emocjonalnymi w psychice słuchacza i powodują skojarzenia.  

5. Próby percepcji stylu – dotyczyć mogą kryteriów historycznych, narodowościowych, indywidualnych cech warsztatu kompozytorskiego. Problem ten jednak w klasach młodszych należy uwzględniać  marginesowo.

Na zakończenie pragnę przypomnieć, iż percepcja muzyki jest umiejętnością, która jak wiemy rozwija się wraz z doświadczeniem. Jest sztuką, która się doskonali i pogłębia w miarę wzrostu poziomu wrażliwości artystycznej i emocjonalnej. Ważny jest zatem wielokrotny powrót do tych samych utworów muzycznych. 
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